
na-ku.ch

Wölflinswil - Oberhof
27. Mai bis 5. Juni 2022

ERDE – FEUER – WASSER – LUFT



ORGANISATORISCHE HINWEISE

Die Na-Ku 2022 wird durch den Verein Dorf plus organisiert.

Im OK wirken mit: Kurt Aerni, Alice Bieli, Andrea Böller, Hans 
Böller, Werner Habermacher, Renato Jehle, Hansjörg Kim, 
Martin Müller, Gabi Reimann, Thomas Studer, Erich Treier, 
Guido Treier.

Ein herzliches Dankeschön für die engagierte Mitwirkung 
und Unterstützung an:

•	 Ausstellende im Alten Gemeindehaus, 
	 Fotos – Bilder – Objekte
•	 Brunnen-Anwohner, Schmücken der Dorfbrunnen
•	 Feuerwehr Wölflinswi-Oberhof, Feuerlöschübung  
•	 Organisationsteam «Lauf–Bike–Walking»
•	 Damenturnverein Wölflinswil, Bistro 1855
•	 Verein «Fürenand», Kafi am Dorfplatz
•	 Kirchenchor Wölflinswil-Oberhof-Wittnau, 
	 Mitgestaltung Pfingstgottesdienst
•	 Landfrauen Wölflinswil und «Brösmeli», 
	 Apéro Pfingsgottesdienst
•	 Dorfschulen Wölflinswil und Oberhof, 
	 verschiedene Aktivitäten zum Wochenthema
•	 Wurzelnäscht Frauen, Feuerzauber
•	 Diverse Referierende und Beteiligte

Wir danken auch unseren Hauptsponsoren Raiffeisenbank 
Regio Frick-Mettauertal, Jurapark Aargau, Swisslos Kanton 
Aargau und VOLG-Konsumwaren AG.
Ferner danken wir den Gemeinden Wölflinswil und Oberhof 
für die Unterstützung sowie den weiteren Sponsoren aus den 
beiden Dörfern und aus der Region (Seiten 38-39).
Es freut uns, dass wir wiederum auf viele freiwillige Helfer und 
Helferinnen sowie auf die fachliche Unterstützung anerkannter 
Organisationen zählen dürfen.
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Kontakt
Verein Dorf plus
Postfach, 5063 Wölflinswil
info@dorfplus.ch
www.na-ku.ch
Tel. 062 877 10 60 (OK-Präsident)
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Seit jeher bestimmen die Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft das Leben auf unserem 
Planeten. Sie sind die Existenzgrundlage für Pflanzen, Tiere und Menschen – ja für die 
gesamte Natur. Die vier Elemente prägen auch unsere Sicht der Schöpfung und unser 
ganzes Denken, Fühlen und Handeln. Friedrich Schiller hat es so zusammengefasst:

Vier Elemente, innig gesellt, bilden das Leben, bauen die Welt.

An der Na-Ku 2022 tauchen wir gemeinsam ein in die faszinierende Welt der vier 
Elemente. Dabei erfahren wir mehr über sie und ihren grossen Einfluss auf unser 
Leben und unsere Umwelt. 
Mit dem bunten und vielfältigen Programm erkunden und entdecken wir das 
geheimnisvolle und oft auch gefährliche Wirken der vier Elemente.

Freitag, 27. Mai 2022
bis Sonntag, 5. Juni 2022

Wir begrüssen alle Interessierten 
herzlich im Benkental!

Vorstand Verein Dorf plus und
OK 9. Natur- und Kulturwoche 2022

www.na-ku.ch

LANDWIRTSCHAFT

HERZLICH 
WILLKOMMEN

zur Natur- und Kulturwoche
Wölflinswil-Oberhof

ERDE – FEUER – WASSER – LUFT



Nachhaltige Wasser erlebnisse 
zu Vorzugskonditionen
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Berechtigung profi tieren Sie 
nicht nur von einmaligen Konditionen bei vielen Wassererlebnissen, 
sondern Sie reisen auch 40% günstiger mit dem ÖV zu Ihrem Ziel 
und übernachten in ausgewählten Hotels mit 30% Rabatt.

lokalbank.ch/wasser
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TAGES-
EXKURSION

Besuch Glasi Hergiswil
und Verkehrshaus Luzern

Freitag, 27. Mai 2022
Abfahrt mit Car
08.15 Uhr Wölflinswil, Dorfplatz
08.20 Uhr Oberhof, Adlerplatz
Heimkehr ca. 18.30 Uhr

Pauschalkosten
(exkl. Getränke zum Mittagessen)
Fr. 110.– Erwachsene
Fr.   80.– Kinder bis 16 Jahre

Anmeldung
Bis 23. Mai 2022 unter 062 877 10 60
oder el.fankhauser@bluewin.ch

Glasi Hergiswil – Kein Glas ohne Feuer! (www.glasi.ch)
Die Glasi Hergiswil ist die noch einzige Glashütte der Schweiz, in welcher Glas von 
Mund und von Hand verarbeitet wird. Dieses faszinierende Handwerk erleben wir
in all seinen Facetten. Wir erkunden das Museum «Vom Feuer geformt», schauen 
den Glasbläsern bei ihrer Arbeit zu und besuchen spannende Ausstellungen. 

Verkehrshaus der Schweiz – Ein Paradies für Entdecker (www.verkehrshaus.ch) 
Erlebbar und packend zeigt uns das Verkehrshaus der Schweiz die Entwicklung der 
Mobilität auf der Strasse, der Schiene, dem Wasser sowie in der Luft und im Weltall. 
Dabei wird uns bewusst, wie intensiv die vier Elemente auch unseren Verkehr prägen.
 
Programm
Besuch Glasi Hergiswil mit Kaffepause und Mittagessen im Adler sowie Besuch 
Verkehrshaus Luzern.
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AUSSTELLUNG
im Alten Gemeindehaus

Standort: Dorfplatz 78, Wölflinswil

Vernissage
Samstag, 28. Mai 2022, 16.00 Uhr
Einführung: Hans Böller, Erich Treier
Musik: Ad-hoc-Schwyzerörgeligruppe
Ausstellung
Sonntag, 29. Mai 2022
14.00 – 17.00 Uhr
Montag, 30. Mai bis Freitag, 3. Juni 
jeweils 16.00 � 19.00 Uhr
Finissage
Samstag, 4. Juni 2022
14.00 – 16.00 Uhr

Ausstellende: 
Agnes Barmettler
Heidrun Barth
Isabel Blum
Franz Böller
Hans Böller
Rachel Boss
Heidi Emmenegger
Julia Erb
Hanspeter Heusser
Jan Koch
Susi Kramer

Mehr als zwanzig Personen aus Oberhof, Wölflinswil und Umgebung zeigen 
eigens für unsere Na-Ku 2022 kreierte Fotos, Bilder und Objekte. 

Wir sind gespannt, wie die Ausstellenden das Thema «Erde-Feuer-Wasser-Luft»
künstlerisch umsetzen. 

Wir laden alle herzlich ein zum Besuch dieser einzigartigen Ausstellung.

Barbara Leimgruber
Markus Lenzin
Alfons Merki
Margrit Reimann
Klaus Sattler
Lukas Schmid
Susann Sommerhalder
Kitti Steffen
Erich Treier
Stefan Treier
Philipp Treier
Benno Zimmermann

ERDE – FEUER – WASSER – LUFT
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AUF DEN SPUREN 
UNSERES

TRINKWASSERS
Wanderung / Exkursion

mit Werner Habermacher
und Fachpersonen

Samstag, 28. Mai 2022
Besammlung 09.00 Uhr 
beim Jagdhaus Lammetholz, 
Wölflinswil

Unterwegs:
Verpflegung aus dem Rucksack

Schluss gegen 13.00 Uhr 
bei der Studer-Schüür, Oberhof
mit kleinem Imbiss

Offen für alle, keine Anmeldung

Wasser ist der Ursprung von allem Leben. Und alles Leben wird durch das Wasser 
erhalten. Der Zugang zu sauberem Trinkwasser ist unerlässlich für das Leben und die 
Gesundheit von uns Menschen. 
Auf unserer Wanderung erfahren wir allerlei Interessantes über unser Trinkwasser. 
Im Mittelpunkt stehen wichtige Fragen rund um die Wasserversorgung im Benkental:

Fragen zur Wasserversorgung
Woher kommt unser Trinkwasser? Wieviel Wasser verbrauchen wir im Benkental?
Stellenwert und Ergiebigkeit der Wasserquellen?
Wie funktioniert die Wasserversorgung im Benkental und wer ist dafür verantwortlich?
Gefahren und Risiken für die Wasserversorgung?
Fragen zur Wasserqualität
Gefahren und Risiken für die Qualität unseres Wassers?
Wie wird unser Wasser geschützt? Welchen Stellenwert haben die Quellschutzzonen?
Fragen zur Wasserknappheit
Wasserkreisläufe (global/lokal)? Risiken/Einfluss Klima und Wetter?
Fragen zum Quellenprojekt Jurapark Aargau
Ziele und Absicht?

Wir werden durch versierte Fachpersonen bzw. Referenten begleitet:
Thomas Winter, Ökologe SVU, pensionierter Geschäftsleiter «Stiftung Wirtschaft 
und Ökologie»,
David Jaeggi, Geologe (ist in Wölflinswil aufgewachsen und kennt unsere Geologie),
Bruno Lenzin, Brunnenmeister, Wasserverband Oberhof-Wölflinswil,
Eva Frei, Biologin, Projektleiterin «Natur & Landschaft» beim Jurapark Aargau.
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Wanderroute:
Lammetholz – Kohlenholde – 
Unterburg Quellfassung – 
Unterburg Reservoir – Halt mit 
Verpflegung aus dem Rucksack – 
Wanne – Fischmatt – Wittelweiher – 
Quelle Asp – Pumpstation Asp – 
Studer-Schüür.
Die Wanderung findet bei jeder 
Witterung statt. 
Wanderstrecke rund 6.7 km.

«Wasser, Quell allen Lebens»
Brandneu auf die Na-Ku 2022 hat 
Peter Bircher die Dokumentation 
«Wasser, Quell allen Lebens» 
verfasst. 
Darin hat er Wissenswertes über das 
Wasser dargelegt. Im Fokus steht 
die Wasserversorgung in Oberhof, in 
Wölflinswil und auf dem Kornberg. 

Bezugsadressen:
apbircher@bluewin.ch
buch@letra.ch



Gaumengold im Jurapark Aargau
In Genuss-Strassen-Restaurants regionale Köstlichkeiten schlemmen, 
Jurapark-Produzenten und Winzer persönlich kennen lernen, gemütliches 
Weinwandern und genussvolle Schnitzeljagd auf dem neuen FoodTrail. 

Kosten Sie das Gaumengold der grünen Schatzkammer.
Küttigen   14. Mai - 29. Mai 2022
Frick    31. Mai - 12. Juni 2022
Laufenburg  14. Juni - 26. Juni 2022
Schinznach-Dorf 28. Juni - 10. Juli 2022

Die Wanderausstellung zu Suffizienz, Genügsamkeit 
und Glück mit vielfältigem Rahmenprogramm von 
lokalen Veranstaltern

Informationen:
www.happyless.org
www.jurapark-aargau.ch/happyless
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GESCHMÜCKTE
DORFBRUNNEN

Ehre, wem Ehre gebührt!

Unsere Dorfbrunnen sind historische Zeitzeugen und weit über 100 Jahre alt. Sie 
spielten lange Zeit eine zentrale Rolle bei der Wasserversorgung. Gefüllte Brunnen 
sicherten damals das Überleben von Mensch und Vieh. Die Dorfbrunnen waren auch 
beliebte Begegnungsorte.  

Im Rahmen der Na-Ku wollen wir die Dorfbrunnen als wichtige Wasserspender unserer 
Vorfahren ehren. Dazu werden Brunnen-Anwohner aus Oberhof und Wölflinswil 
unsere Dorfbrunnen liebevoll und kreativ schmücken. Die geschmückten Dorfbrunnen 
können während der ganzen Woche bestaunt werden.

Ein Brunnen-Spaziergang durch die beiden Dörfer lohnt sich sicher. Dazu laden wir 
allesamt herzlich ein.

Freitag, 27. Mai 2022 bis 
Sonntag, 5. Juni 2022
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LAUF – BIKE –
WALKING
in der Naturlandschaft

von Oberhof und Wölflinswil

Dauer
Die Zeitmessung und die signalisierten 
Routen stehen bereit von
Samstag, 9. Mai 2022, 12.00 Uhr bis
Samstag, 4. Juni 2022, 12.00 Uhr

Zeitmessung
Start: Schulanlage Moos, Oberhof
Ziel: Studer-Schüür, Oberhof

Rangverlesen
Samstag, 4. Juni 2022 um 18.00 Uhr    
bei der Studer-Schüür in Oberhof

Auch in diesem Jahr gibt es im Rahmen der Na-Ku eine Austragung von Lauf, Bike und 
Walking im bekannten Modus des jederzeit möglichen Einzelstarts. Bei der Streckenwahl 
wurde wieder Wert darauf gelegt, die beiden Dörfer Oberhof und Wölflinswil zu 
verbinden. 

Die Lauf‑ und Walking Strecke überquert bei der Bushaltestelle Rohr die Kantons-
strasse und führt über den Holderstall und den Bollrai Richtung Wölflinswil. Ob der 
Mühli geht es wieder zurück Richtung Oberhof. Die Strecke ist gut 7 Kilometer lang 
und weist ca. 170 Höhenmeter auf. 

Auch eine Kinderstrecke mit einer Länge von 1.7 Kilometern wird angeboten. Diese 
führt zunächst in Richtung Schützenhaus und dann unterhalb vom Ockerthof zurück 
ins Dorf.

Die Bike Strecke führt in Oberhof zunächst über die Pilgerstrasse und vorbei 
am Wannenhof durch die kühlen Wälder unter der Burg. Nach einer Runde über
den Altenberg geht es dann hinunter nach Wöflinswil, bevor nochmal ein 
Anstieg zum Burghof kommt. Von dort geht es zurück nach Oberhof. Die Strecke 
ist 14 Kilometer lang und hat etwa 350 Höhenmeter.

Beim Rangverlesen am 4. Juni 2022 um 18 Uhr in der Studer Schür wartet auf alle 
anwesenden Teilnehmer ein Preis.

Der Start befindet sich für alle Strecken hinter dem Schulhaus Oberhof.
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Bike Strecke
Streckenlänge: 14 km
ca. 350 Höhenmeter

Lauf- und Walking 
Strecke Erwachsene
Streckenlänge: 7 km
ca. 170 Höhenmeter
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QIGONG 
AM MORGEN

mit Iris Frey
Dipl. Qigong Lehrerin SGQT

Montag, 30. Mai 2022 bis und mit
Freitag, 3. Juni 2022
Jeweils 08.30 Uhr – 09.30 Uhr

Im Pfarrgarten Wölflinswil, 
bei schlechtem Wetter in der Kirche

Offen für alle, keine Anmeldung

Das Glück liegt in uns, nicht in den Dingen (Buddha)

In diesem Sinne wollen wir mit Qigong die fünf Elemente in Form diverser Bewegungen 
in Kombination mit den Jahreszeiten, den Organen und psychischen Aspekten entdecken.

Lass dich inspirieren, deinen Körper mit einer sportlichen Bewegungsform in sein 
Gleichgewicht zu bringen.

Qigong ist für alle Menschen geeignet! Jeder kann mitmachen!
Idealerweise bequeme Kleidung anziehen.

Leitung: Iris Frey, www.ganzaktiv.ch
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Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag
08.30 Uhr – 18.00 Uhr

Freitag
08.30 Uhr – 19.15 Uhr

KAFI 
FÜRENAND

in der Dorfmitte

Das Kafi Fürenand öffnet während der Natur- und Kulturwoche am Dorfplatz wieder 
seine Tore. Getränke, Sandwiches sowie das beliebte Kuchen- und Tortenbuffet 
werden angeboten. Aus unseren Dörfern werden wir immer frisch beliefert. Für die 
kleinen Besucher steht eine Spiel- und Malecke bereit.

Besonders empfehlen wir Ihnen auch die musikalischen Leckerbissen:
Mittwoch ab 14.00 Uhr: 	 Volkstümliche Unterhaltung
Freitag ab 18.00 Uhr:	 Jodelgruppe «Edelwyss Oberes Fricktal»

Kommt bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Verein Fürenand.

Ein Zelt schützt vor Sonne und Regen und kann beheizt werden. 
Für Kuchenspenden sind wir dankbar. Priska Fuchs nimmt diese gerne entgegen: 
Tel. 062 877 18 56 oder 079 403 95 84 (über Natel bitte nur per SMS oder Whatsapp)



ABTEILUNG KULTUR

Vielfalt stärken –  
Kulturerbe  
bewahren
Römerlager Vindonissa
Kantonsarchäologie
Denkmalpflege
Kunsthaus
Museum Aargau
Bibliothek und Archiv
Kulturvermittlung
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BESUCH 
ARA KAISTEN

mit Sammeltransport,
Führung und Apéro

Montag, 30. Mai 2022
Sammeltransport mit Carmäleon-Car

Dorfplatz Wölflinswil:
17.30 Uhr Abfahrt, 
ca. 20.00 Uhr Rückkehr.

Anmeldung
Bis Mittwoch, 25. Mai 2022 unter
062 877 10 50 oder 
el.fankhauser@bluewin.ch

Teilnehmerzahl beschränkt

Sauberes Wasser ist ein kostbares Gut
Was passiert mit unserem Wasser, nachdem wir es zum Duschen, zum Zähne putzen, 
zum Abwaschen oder auf dem WC gebraucht haben?

Das schmutzige Wasser muss gesammelt, gereinigt und in den Wasserkreislauf 
zurückgeführt werden. Diese Aufgabe erfüllt in unserer Region die ARA Kaisten mit 
dem Kanalnetz der 19 angeschlossenen Gemeinden. In Kaisten fallen täglich rund     
zehn Millionen Liter Abwasser an.

Bei unserem Besuch dürfen wir einen Blick hinter die Kulissen der ARA Kaisten 
werfen. Wir erfahren und erleben, was mit unserem Abwasser geschieht – Tag und 
Nacht an 365 Tagen im Jahr. 
Im Anschluss offeriert die ARA Kaisten einen Apéro im Bistro 1855.
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BISTRO 1855
einzigartig.gmüetlich.chic

Lange mussten wir auf das feine Essen vom Feuer, die lauen Nächte unter dem 
Sternenhimmel, das kühle Bier und das fröhliche Beisammensein bei Kerzenschein 
warten. Sicher werden darum heuer die geselligen Abende von Jung und Alt im 
gemütlichen Bistro-Ambiente besonders genossen.

Die kreative Bistroküche wartet mit einer bunten kulinarischen Vielfalt auf. Nebst 
dem Angebot vom Grill servieren wir ein täglich wechselndes Gericht, kreiert aus 
regionalen Zutaten, mit den Elementen garniert! Gluschtig gemacht?
Die Menüauswahl ist ab Mitte Mai auf www.na-ku.ch aufgeschaltet.

Gegen die kühle Abendluft stehen wärmende Decken, ein Feuer sowie ein 
geschlossenes Zelt zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Damenturnverein Wölflinswil und Bistro-Team.

Freitag, 27. Mai 2022
18.00 – 24.00 Uhr

Montag, 30. Mai bis Freitag, 3. Juni
18.00 – 24.00 Uhr

Montag bis Freitag
jeweils 18.00 Uhr 
Geschichten für «GROSS und klein»
im 1. Stock altes Gemeindehaus

Beim alten Gemeindehaus, 
Dorfplatz 78, Wölflinswil
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Luftschlösser und Sandburgen bauen, ums Feuer sitzen, mit Seifenblasen tanzen, in die zauberhafte Stimmung eintauchen, 
die Abendsonne geniessen – das und noch vieles mehr hat unser Bistro zu bieten.

Montag, 30. Mai, 19.30 Uhr, Offenes Singen: Am Montag mit Martin Müller und den Pleasure Singers neue Lieder lernen 
und Altbekannte wieder erklingen lassen. Wir freuen uns auf singfreudige Gäste!

Dienstag, 31. Mai, 19.00 Uhr, 5Brass on Stage: Das Brass-Quintett aus dem Fricktal begeistert uns mit seinem satten Sound!

Donnerstag, 2. Juni, 19.30 Uhr: Musikgesellschaft Wölflinswil-Oberhof bringt uns ein Ständchen.
22.00 Uhr: Philipp Treier und seine Handorgel. Zusammen schunkelnd bekannte Weisen singen!

Irma und Benno Zimmermann zaubern bei schönem Wetter schillernde, gumpige Seifenblasen in die Luft. Komm mach mit!
Info beim Bistro beachten.

ÜBER-
RASCHENDES

rund ums Bistro 1855
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In verschiedenen Experimenten können die Besuchenden physikalische und 
chemische Phänomene selber untersuchen und erfahren. Dabei erhalten sie 
Antworten auf Fragen wie z.B.

•	 Wie schwer ist 1 Liter Luft?
•	 Bist du stärker als der Luftdruck?
•	 Aus welchen Gasen besteht die Luft?
•	 Wieso haben die Flügel von Vögeln und von Flugzeugen eine spezielle Form?
•	 Wie entstehen die verschiedenen Farben beim Feuerwerk?
•	 Woraus besteht Wasser?
•	 Wieso kann ein Wasserläufer über das Wasser laufen?
•	 Was geschieht mit einem Lichtstrahl, wenn er ins Wasser eintritt? 
•	 Wieviel Kalk und wieviel Nitrat beinhaltet unser Trinkwasser?

Dienstag, 31. Mai 2022
Mittwoch, 1. Juni 2022
Jeweils 17.00 Uhr – 18.30 Uhr

Treffpunkt
Altes Milchhaus in Wölflinswil,
Obergeschoss

ohne Anmeldung

FEUER - WASSER - LUFT

EXPERIMENTELL
mit Martin Müller
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Der Mensch geht aufrecht und ist verbunden mit den Kräften der Erde und des 
Himmels, gemäss der traditionellen chinesischen Medizin mit Yin und Yang. 

Der lebende Mensch wird von einem Energiefluss durchströmt, den die Chinesen als 
Qi (Lebensenergie) bezeichnen. Jede Störung des Qi führt zu Krankheiten. Basierend 
auf jahrhundertealten Beobachtungen entstanden die fünf Wandlungsphasen, denen 
wiederum Organsysteme – die Funktionskreise – zugeordnet wurden.  

Die fünf Elemente sind Grundkräfte der Natur, die sich in jedem Menschen 
wiederfinden. Alles Leben bewegt sich innerhalb der fünf Wandlungsphasen. 

An diesem Abend wollen wir einen Blick auf die fünf Elemente werfen und deren 
Zusammenspiel in uns und in der Natur.

Dienstag, 31. Mai 2022
19.30 Uhr

Vereinszimmer bei der Kapelle Oberhof

Anschliessend Gedankenaustausch 
bei Kaffee und Kuchen

Offen für alle, keine Anmeldung

DIE 5 ELEMENTE
DER 

CHINESISCHEN
MEDIZIN

mit Alice Bieli-Fricker
Dipl. Kinesiologin



Aus Liebe zum Dorf,
wo man von Traditionen ein Liedchen singt.

Im Thurgau singen nicht nur die Stare von den Apfelbäumen, sondern auch die Jodelspatzen vor ihrem Publikum. Der Verein setzt sich für den
Erhalt der Schweizer Jodel-Tradition ein. Als Verein gehört er zum Dorfleben wie Volg mit seinen rund 600 Dorfläden. Diese bieten alles,
was es für den täglichen Bedarf braucht. Immer in der Nähe, immer überschaubar und stets mit einer persönlichen Note, die zum Dorf passt.

Thurgauer Jodelspatzen TG

030.003.21.013_Volg_Anz_2022_200x136_Natur-Kulturwoche_d.indd   1030.003.21.013_Volg_Anz_2022_200x136_Natur-Kulturwoche_d.indd   1 14.03.22   10:5414.03.22   10:54
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DEPRON-
GLEITER
BASTELN

mit Martin Müller

Depron ist ein geschäumtes Polystyrol, einfach viel feiner und glatter als Styropor. 
Dieses Material eignet sich deshalb hervorragend als Baumaterial für leichte und 
kleine Modellflugzeuge. Es lässt sich gut kleben und schleifen.

Wir basteln einen Wurfgleiter aus Depronplatten und einer 0,5-Liter-Pet-Flasche. 
Der Gleiter kann natürlich noch verziert oder bemalt werden.

Falls es das Wetter zulässt, lassen wir unsere Gleiter am Abend beim Lenzimatt-Kreuz 
fliegen. Dann können wir die Pet-Flasche sogar als Wasserrakete benützen und unserem 
Gleiter zusätzlichen Schub verleihen.
Der versierte Modellflug-Pilot Markus Meier umrahmt den Flugevent mit einer 
Showeinlage.

Mittwoch, 1. Juni 2022
13.30 – 15.00 Uhr
Basteln des Gleiters beim Bistro
Kostenlos

19.00 Uhr 
Flugevent beim Lenzimatt-Kreuz
(falls es das Wetter zulässt)

Anmeldung 
Bis 20. Mai unter 062 877 15 47 oder 
m.u.mueller@yetnet.ch
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FEUERZAUBER
IM 

WURZELNÄSCHT
mit den Waldfrauen

Mittwoch, 1. Juni 2022
Start: 09.00 Uhr 
beim Bienenhaus Junkholz
(Treffpunkt der Waldspielgruppe)

Schluss: 11.00 Uhr
im Wurzelnäscht

offen für alle, keine Anmeldung
Kinder in Begleitung!

Infos unter 079 446 51 36
Andrea Böller

Die Wärme spüren, Rauchzeichen setzten, Funken sprühen – Feuer und Flamme sein.

Auf den Spuren des Feuers wandern wir zusammen durch den Wald, lassen uns 
von einer Feuergeschichte erwärmen und versuchen uns anschliessend selbst 
am Funken schlagen und Feuer entfachen. Zusammen geniessen wir ein feines 
Waldznüni und wer Feuer gefangen hat, darf sogar noch etwas Funkenzauber mit 
nach Hause nehmen.

Du bist herzlich eingeladen, die Kraft des Feuers im Wurzelnäscht zu erleben.
Der Weg durch den Wald ist nicht kinderwagentauglich.
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Malen und Zeichnen für ALLE 
Montag, 30.Mai bis 
Freitag, 3. Juni 2022

Jeweils 13.45 Uhr – 17.45 Uhr
mit Agnes und Herbert Völker
im Kreativzelt beim Peter-Bircher-Platz

SCHULEN
WÖLFLINSWIL

UND
OBERHOF

Beide Dorfschulen nehmen wieder punktuell an Angeboten zum Wochenthema teil.
Zum Beispiel:

•	 Die Schulbrunnen verschönern
•	 Erde eine Form geben – Ton modellieren mit Herbert Völker
•	 Kerzen giessen mit Agnes Völker
•	 «Unserem Trinkwasser auf der Spur» – wandern mit Werner Habermacher
•	 «Wasser marsch!» – unsere Feuerwehr gibt Einblicke
•	 «Unser Boden» – Fabio Tanner besuchen und sich erden
•	 Qigong – mit den Elementen zur Ruhe kommen, angeleitet von Iris Frey
•	 Schillernde und kugelrunde Kunst mit Irma und Benno Zimmermann
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ATEM 
IST LEBEN

mit Ursula Treier
Körper- und Atemtherapeutin

Das Luftelement und der Atem
Ursula Treier erklärt und zeigt uns mit Übungen, wie sich die Atemtherapie in der 
Wahrnehmung positiv und heilend auf unseren Körper und Geist auswirken kann.

Diese Heilmethode mit der Atemarbeit wird auch von anderen Elementen wie 
Wasser, Holz, Feuer und Erde über unsere Energiebahnen unterstützt.

Dank ihrer langjährigen Erfahrung kann Ursula Treier auf Atemwegserkrankungen, 
Ängste und Unsicherheiten, depressive Verstimmungen, Spannungen oder 
Stresssituationen, Schlafstörungen und Muskelverspannungen eingehen.

Das Leben leben – im Einatmen, Geniessen und Ausatmen.

Donnerstag, 2. Juni 2022
10.00 Uhr und 14.30 Uhr
je ca. 1 Stunde

im Bistro 1855

offen für alle, keine Anmeldung
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Das Element «Feuer» verbreitet Licht, Energie und Wärme. Es ist auch Ursprung von 
Blitz, Brand, Vulkanen sowie Trockenheit und Dürren. Das Feuerelement zu bändi-
gen und nutzbar zu machen ist seit jeher eine gewaltige Herausforderung für die 
Menschheit.

In diesem Zusammenhang verdient unsere Feuerwehr ein besonderes Lob. Ihr ob-
liegt die Feuerbekämpfung und die Hilfeleistung bei Brandfällen. Die Feuerwehr hilft 
auch bei Elementar- und Naturereignissen sowie bei diversen Unfällen.

An der Na-Ku organisiert die Feuerwehr Wölflinswil-Oberhof eine Feuerlösch-Übung 
zum Thema «Feuerlöschen im Haushalt». Wir erhalten Antworten auf Fragen wie 

Was soll ich tun, wenn es brennt? Wie kann ich den Schaden möglichst klein halten?
Wann soll ich die Feuerwehr alarmieren?

Donnerstag, 2. Juni 2022
19.00 – ca. 20.15 Uhr

Im und um das Feuerwehrmagazin

FEUERWEHR
RETTET LEBEN

Feuerlösch-Übung für alle
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DAS KLIMA 
UND DIE 4 ELEMENTE

mit Dr. Norbert Kräuchi

Freitag, 3. Juni 2022, 19.30 Uhr
Landgasthof Ochsen, Wölflinswil

Im Anschluss an die Veranstaltung 
offerieren die Mobiliar-Versicherungen 
und der Landgasthof Ochsen 
Häppchen aus der Ochsenküche.

Keine Anmeldung
Freier Eintritt, Kollekte

Erde, Wasser, Feuer, Luft – das sind die 
vier Elemente, die symbolhaft für Energie 
und Ressourcen und zugleich auch für 
umweltpolitische und gesellschaftliche 
Herausforderungen stehen. Sie prägen 
unser Dasein und unsere Beziehung zur 
Natur seit Jahrtausenden. Eine Beziehung,
welche in den letzten Jahrzehnten
über Gebühr strapaziert wurde und 
deren Zukunft in unseren Händen liegt.         
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Norbert Kräuchi 
leitet die Abteilung Landschaft und 
Gewässer im Dep. Bau, Verkehr und 
Umwelt im Kt. Aargau. Er studierte 
Forstwissenschaften und promovierte 
in Bodenphysik an der ETH-Zürich. 

Vor dem Hintergrund des Klimawandels beleuchtet Norbert Kräuchi die Rolle dieser
vier Elemente im Wandel der Zeit. Er zeigt auf, wie sich die Klimaänderung auf
Mensch und Umwelt im Jurapark auswirken wird, welche Anstrengungen es braucht, 
um das Netto-Null Ziel 2050 zu erreichen und was wir als Gesellschaft tun können 
und tun müssen, um klimafit zu werden. 

Klimaschutz und Klimaanpassung als wahrgenommene Generationenverantwortung.



 

  
 
Jörg & Judith Lenzin-Munari 
Tel. +41 (0)62 877 11 06 Save the date: 
Mobil +41 (0)79 705 36 76 Samstag, 12. November 2022 – 18Uhr 
info@ochsen-woelflinswil.ch  Wine and dine mit Siebedupf  
www.ochsen-woelflinswil.ch  

                                                          

 DESIGN. PRINT. WEB. 

persönlich
individuell
kreativ

Wir produzieren  
Drucksachen, 
die abheben.

brogledruck.ch

Unbenannt-2   1Unbenannt-2   1 04.04.22   14:0004.04.22   14:00
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Unser Boden – die dünne Haut der Erde

Der Boden ist eine sehr wertvolle Ressource. Er dient als Lebensgrundlage von 
Pflanzen und Tieren, regelt die natürlichen Kreisläufe von Wasser und Luft und dient 
uns Menschen zur Nahrungsmittelproduktion und vielem mehr.

Mit Jeremias Niggli (Berater FiBL) und Fabio Tanner (Landwirt) tauchen wir ein in das 
faszinierende und wundersame Bodenleben. Sie erzählen aus der Praxisforschung 
und aus dem landwirtschaftlichen Alltag. Wir erfahren auch, warum es sich lohnt, 
dem Boden Sorge zu tragen, und warum dies oft einfacher gesagt ist als getan. 

Hören Sie, und diskutieren Sie mit.

Samstag, 4. Juni 2022
08.30 Uhr – ca. 11.00 Uhr

Auf dem Hof von 
Irene und Fabio Tanner, 
Altenberg 307, Wölflinswil

Offen für alle, ohne Anmeldung

Empfehlung
Im Anschluss bietet sich ein Besuch in 
der Studer-Schüür an (siehe Seite 34)

UNSER BODEN
mit Jeremias Niggli 
und Fabio Tanner
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FILME UND
RAHMEN-

PROGRAMM
in der Studer-Schüür

Samstag, 4. Juni 2022
ab 11.00 Uhr

Studer-Schüür
Hinterbühlstrasse 26 b, Oberhof

Am Samstag vor Pfingsten treffen wir uns traditionell in der Studer-Schüür. 
Dieses Programm wartet auf uns:
ab 11.00 Uhr		  Festwirtschaft
11.30 und 14.30 Uhr	 Greifvogelshow
15.30 Uhr		  Film «Der Junge und die Wildgänse»
18.00 Uhr		  Rangverlesen Lauf-Bike-Walking
19.30 Uhr		  Film «Gefährliche Natur – Feuer und Wind»

Greifvogelshow
Adler, Falken, Haris Hawk und Wüstenbussard: Sie sind unsere heutigen Stars. 
Der erfahrene Falkner Ulrich Lüthi stellt die prächtigen Tiere vor und erklärt ihre 
Besonderheiten. Wir bewundern die Greifvögel im Leinenflug und wir begegnen 
ihnen «federnah» auf ihrem Sitzstand.
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FILME IN DER

Der Junge und die Wildgänse
Mit eindrucksvollen Bildern erzählt Regisseur Nicolas Vanier eine bewegende 
Geschichte über die Liebe zur Natur und den Mut, das Richtige zu tun. 
Der herzerwärmende Familienfilm basiert auf wahren Begebenheiten. 
Ein Muss für Jung und Alt!

Gefährliche Natur – Feuer und Wind
Vulkane, Blitze und Tornados sind drei äusserst gefährliche Naturphänomene auf der 
Welt. Mit Hilfe moderner Kameratechnologie begibt sich die Naturwissenschaftlerin 
Helen Czerski auf deren Spur. In den faszinierenden Doku-Filmen «Feuer» und 
«Wind» ergründet sie Ursachen und Auswirkungen extremer Wetterereignisse. 
Bestimmt verändern die Filmaufnahmen von Helen Czerski auch unser Verständnis 
für diese Gefahren der Natur. 

Samstag, 4. Juni 2022
15.30 Uhr 
Der Junge und die Wildgänse

19.30 Uhr
Gefährliche Natur - Feuer und Wind

Freier Eintritt - Kollekte
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PFINGST-
GOTTESDIENST

Pfingst-Sonntag, 5. Juni 2022
10.30 Uhr, Kirche Wölflinswil

Apéro offeriert vom Verein Dorf plus

Pfingsten mit dem festlichen Gottesdienst ist seit Beginn der Na-Ku der besondere 
Schlusspunkt dieser Woche. Noch einmal zusammen feiern und auf das Vergangene 
zurückschauen – innehalten und dankbar sein.

Der Gottesdienst wird heuer durch Alfred Höfler zelebriert und vom Kirchenchor 
unter der Leitung von Florian Bamert musikalisch umrahmt. 

Lassen wir uns beGEISTern!

Nach dem Gottesdienst verwöhnen uns die Landfrauen und «Brösmeli» mit einem 
feinen Apèro.
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Ausblick

10. Natur- und Kulturwoche

10. – 19. Mai 2024

Die Gemeinden Oberhof und Wölflinswil arbeiten eng zusammen, liegen eingebettet 
im Benkental und bieten viel:

•	 Das Benkental ist ein Landschaftsjuwel im Jurapark Aargau mit einer reichen und 
intakten Natur sowie attraktiven Wander- und Themenwegen.   

•	 Die lebendigen Dorfkulturen und das reiche Brauchtum werden durch eine bunte 
Vereinswelt gepflegt und geprägt. 

•	 Das starke Gewerbe sowie eine vielfältige Land- und Forstwirtschaft spielen im 
Tal eine wichtige Rolle. 

•	 Das gut erschlossene Benkental ist ein wertvoller Lebens- und Erholungsraum für 
Jung und Alt.

Dies alles wollen wir an der Jubiläums-Na-Ku 2024 dankbar erleben und geniessen 
sowie mit Interessierten aus nah und fern teilen. 

LEBENSRAUM BENKENTAL
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Alarmcon GmbH, Oberhof
Alois Rickenbach AG, Gipf-Oberfrick
Amsler Reparaturen GmbH, Wölflinswil
Anton Reimann AG, Oberhof
ARA Kaisten
Beck Holzbau + Architektur, Schupfart
Betriebsgemeinschaft Synfarms, Densbüren
Bieli-Fricker Alice, Kinesiologie, Oberhof
Böller, Architekturbüro, Wölflinswil
Brogle Druck AG, Gipf-Oberfrick
Brösmeli, Sandra Bircher, Wölflinswil
Bründler Joe und Astrid, Obstbau, Wittnau
Carmäleon Reisen AG, Rekingen
Eigenstrom GmbH, Wölflinswil
Einwohnergemeinden Oberhof und Wölflinswil

Erb René, Schreinerei, Oberhof
Ergotherapiezentrum Frick GmbH, Frick
Fricker Marius, Geflügelfarm, Oberhof
Gasthaus zum Rössli, Gipf-Oberfrick
Hand-und-Maus.ch, Fankhauser Maya, Gipf-Oberfrick
Herzog Transporte AG, Wölflinswil
Hohl AG, Mühlen- & Metallbau, Herznach
Husner AG, Holzbau, Frick
Jurapark Aargau
Kläusler David AG, Schreinerei, Herznach
Koch Sanitär AG, Wölflinswil
Kramer-Sommer Susi und Hans, Oberhof
Kretz Hansruedi, Forstunternehmung, Oberhof
Landgasthof Ochsen, Wölflinswil
LANDI Frila, Eiken

GÖNNER UND SPONSOREN
Für die Realisierung der 9. Natur- und Kulturwoche 2022 dürfen wir auf die Unterstützung der folgenden Gönner und 
Sponsoren zählen. Dafür allen ein herzliches Dankeschön!
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GÖNNER UND SPONSOREN (Fortsetzung)

Lenzin Heizungen AG, Wölflinswil
Mahrer Treuhand AG, Möhlin
Maler Merkofer GmbH, Wölflinswil
Metform GmbH, Wölflinswil
Mobiliar, Froidevaux Alain, Frick
Mooser Sascha, Plattenbeläge, Oberhof
Oldiereisen GmbH, Herznach
Raiffeisenbank Regio Frick-Mettauertal
Reimann-Studer Hansruedi und Margrit, Oberhof
René Meyer GmbH, Herznach
Rubin Elektrotechnik GmbH, Herznach
Rüetschi + Rebmann Immobilien AG, Frick
Schär Gärten GmbH, Wittnau
Setzholz, Katja Sattler, Wölflinswil
Studer Anwälte + Notare AG, Laufenburg

St. Wendelins Apotheke AG, Gipf-Oberfrick
Swisslos Aargau
Tiefbau Wölflinswil GmbH, Wölflinswil
TLT Thomas Lincke Treuhand AG, Frick
Treier Holzbau AG, Wölflinswil
Treyer GmbH, Ueken
VOLG Konsumwaren AG, Winterthur
Waldburger Ingenieure AG, Aarau
Weingut Heuberger AG, Bözen




