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Wölflinswil - Oberhof
10. bis 19. Mai 2024

LEBENSRAUM 
BENKENTAL



ORGANISATORISCHE HINWEISE

Die Na-Ku 2024 wird durch den Verein Dorf plus organisiert.

Im OK wirken mit: Kurt Aerni, Alice Bieli, Andrea Böller, Hans 
Böller, Sarah Buchmann, Werner Habermacher, Hansjörg Kim, 
Martin Müller, Thomas Studer, Guido Treier und Hans Treier.

Ein herzliches Dankeschön für die engagierte Mitwirkung 
und Unterstützung an:

•	 Ausstellende, Altes Gemeindehaus und Studer-Schüür
•	 Bänkli-Eigentümer, Verweilbänkli
•	 Bauernverband Aargau, Buurelandweg
•	 Organisationsteam «Lauf – Bike – Walking»
•	 Gewerbebetriebe, Offenen Gewerbetüren
•	 Verschiedene Vereine, Mithilfe im Bistro 1855
•	 Verein «Fürenand», Kafi am Dorfplatz
•	 Kirchenchor und Pleasure Singers, Mitgestaltung 
	 Pfingstgottesdienst
•	 Geschichtenerzählerinnen
•	 Diverse Referenten und Akteure, verschiedene 
	 Veranstaltungen

Wir danken auch unseren Hauptsponsoren Raiffeisenbank 
Regio Frick-Mettauertal, Jurapark Aargau, Swisslos Kanton 
Aargau und LANDI Oberes Fricktal.

Ferner danken wir den Gemeinden Wölflinswil und Oberhof 
für die Unterstützung sowie den weiteren Sponsoren aus den 
beiden Dörfern und aus der Region (Seiten 42-43).

Es freut uns, dass wir wiederum auf viele freiwillige Helfer und 
Helferinnen sowie auf die fachliche Unterstützung etlicher 
Organisationen zählen dürfen.
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Kontakt
Verein Dorf plus
Postfach, 5063 Wölflinswil
info@dorfplus.ch
www.na-ku.ch
Tel. 062 877 10 60 (OK-Präsident)
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Die Gemeinden Oberhof und Wölflinswil arbeiten eng zusammen, liegen eingebettet 
im malerischen Benkental und bieten viel:

•	 Das Benkental ist ein Landschaftsjuwel im Jurapark Aargau mit einer reichen und 
intakten Natur sowie attraktiven Wander- und Themenwegen.   

•	 Die lebendigen Dorfkulturen und das reiche Brauchtum werden durch eine bunte 
Vereinswelt gepflegt und geprägt. 

•	 Das starke Gewerbe sowie eine vielfältige Land- und Forstwirtschaft spielen im 
Tal eine wichtige Rolle. 

•	 Das gut erschlossene Benkental ist ein wertvoller Lebens- und Erholungsraum für 
Jung und Alt.

All diese Aspekte wollen wir während der Jubiläums-Na-Ku 2024 dankbar erleben, 
geniessen und mit Interessierten aus nah und fern teilen. 

Freitag, 10. Mai 2024
bis Sonntag, 19. Mai 2024

Wir begrüssen alle Interessierten 
herzlich im Benkental!

Vorstand Verein Dorf plus und 
OK 10. Natur- und Kulturwoche 2024

www.na-ku.ch

LEBENSRAUM BENKENTAL

HERZLICH 
WILLKOMMEN

zur  10. Natur- und Kulturwoche
Wölflinswil-Oberhof



Raiffeisenbank  
Regio Frick-Mettauertal

Was uns ausmacht:

Nachhaltigkeit.
Unsere Region liegt uns am Herzen und wir unterstützen 

Projekte mit sozialem oder ökologischem Mehrwert.

Als Genossenschaft gehört Nachhaltigkeit 
zu unserer DNA und ist in unseren 
Unternehmenswerten verankert.

Projekte
entdecken
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VERWEIL-
BÄNKLI

in Oberhof und Wölflinswil

Freitag, 10. Mai 2024 bis
Sonntag, 19. Mai 2024

Speziell für die Jubiläums-Na-Ku haben Einwohner und Einwohnerinnen aus 
Oberhof und Wölflinswil liebevoll «Verweilbänkli» gestaltet und vor ihren Häusern 
aufgestellt. Diese kleinen Ruheoasen laden Sie ein zum Innehalten, Austauschen, 
Geniessen und Staunen. Auf einem Spaziergang von Bänkli zu Bänkli können Sie 
zudem die Vielfalt und Schönheit unserer Dörfer erkunden.

Übersichtskarten mit den Standorten finden Sie bei den Bushaltestellen «Adlerplatz, 
Oberhof» und «Dorfplatz, Wölflinswil». Sie können die Karten auch von der Webseite 
www.na-ku.ch herunterladen.

Wir wünschen viel Freude mit und auf den «Verweilbänkli»!
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GEOCACHING
in Wölflinswil und Oberhof

Dauer
Samstag, 20. April 2024 bis 
Samstag, 18. Mai 2024

Preisverlosung
Alle abgegebenen und mit mindestens 
einem Stempel versehenen 
Postenblätter nehmen an einer 
Preisverlosung teil:

Am Samstag, 18. Mai 2024
um 18.00 Uhr
in der Studer-Schüür in Oberhof

Geocaching ist eine spannende Schatzsuche, bei der es darum geht, in der Natur 
versteckte kleine Behälter zu finden. Dabei sind die Koordinaten der Verstecke 
bekannt, ergänzt mit speziellen Hinweisen.

Um die Behälter zu finden, brauchst du das Handy und eine App mit Kartendarstellung, 
z.B. Swisstopo oder Google-Maps. Die Koordinaten und die Hinweise zu den total 
zwölf versteckten Behältern sind auf einem Postenblatt zusammengefasst. Dieses 
Blatt kannst du ab dem 20. April 2024 von der Homepage na-ku.ch herunterladen 
oder aus dem Geocaching-Briefkasten im Rank 19 in Wölflinswil entnehmen.

Jeder Behälter enthält einen kleinen Stempel und ein Stempelkissen. Wenn du ein 
Versteck gefunden hast, stempelst du das entsprechende Feld auf dem Postenblatt 
ab. Weitere Informationen findest du auf dem Postenblatt.
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AUSSTELLUNG
BEIZLI & MUSIK

Hinterbühlstrasse 26 b, Oberhof

Tauchen Sie ein in die einzigartige Welt des kreativen Schaffens dreier Oberhöfler:

Brigitte Hürzeler gestaltet seit einem Jahrzehnt einzigartige Keramikobjekte. Die 
Arbeit mit den Händen sowie das Gestalten und Formen mit Ton begeistern sie seit 
jeher.

Ferdy Wyss verwandelt altes Werkzeug, Ketten, Hufeisen usw. in ausdrucksstarke 
Eisenskulpturen. Inspiriert wird er vor allem von der Natur und der Tierwelt.

Walter Wyss entdeckte vor 13 Jahren seine Leidenschaft für das Drechseln. Die 
Düfte und Farben der Hölzer faszinieren ihn bei jedem Werk aufs Neue.

Die Vernissage vom 10. Mai 2024 wird mit einführenden Worten von Peter Bircher 
begleitet.

Freitag, 10. Mai 2024
17.00 Uhr Öffnung Beizli
18.30 Uhr Vernissage Ausstellung
Ab 19.00 Kleinformation MG Wittnau

Öffnungszeiten Ausstellung
Samstag und Sonntag, 11. und 12. Mai
14.00 – 18.00 Uhr

Montag, 13. Mai bis Freitag, 17. Mai
16.00 – 19.00 Uhr

Samstag, 18. Mai
11.00 –  20.00 Uhr
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BUURELAND-
WEG

Freitag, 10. Mai 2024 
bis Ende Oktober 2024

Start und Ziel
Haltestelle «Dorfplatz», Wölflinswil

Route
4.5 km, Burgstetten – Birch – Hasli

Die Landwirtschaft prägt den «Lebensraum Benkental» markant. Deshalb setzte sich 
das OK dafür ein, dass der Buurelandweg 2024 in Wölflinswil stattfindet und als Teil 
der Jubiläums-Na-Ku eröffnet wird. 

Der Buurelandweg kombiniert Spiel und Spaß für die ganze Familie mit lehrreichen 
Informationen über Landwirtschaft, Natur und Ökologie. Der 4,5 km lange Erlebnisweg 
des Bauernverbands Aargau (BVA) ist vom 10. Mai bis Ende Oktober frei zugänglich 
und kinderwagengerecht.

Nützliche Info-Broschüren liegen am Startposten beim Dorfplatz auf. Sie können 
auch von der Webseite des BVA heruntergeladen werden - www.landwirtschaft.ag.

Der Weg wird vom Bauernverband Aargau in Zusammenarbeit mit lokalen 
Landwirtinnen und Landwirten realisiert und ist ein Erlebnis für Jung und Alt.
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Buurelandweg-Elemente

•	 Eine 3D-Tabelle zeigt die Saisonzeiten von Kirschen und anderen Früchten.
•	 Drei lebensgroße Tiermodelle illustrieren die Herkunft verschiedener Fleischstücke.
•	 Ein unterhaltsames Milchkannen-Quiz thematisiert die Milchwirtschaft.
•	 17 Informationstafeln geben Einblicke in Landwirtschaft, Wald und Jagd. 

Es werden auch aktuelle Themen wie Ernährungssicherheit, Klimawandel und Biodiversität angesprochen.
•	 Igel «Igor», das schlaue Maskottchen, verrät allerlei Pfiffiges.
•	 Ein spezielles Fernrohr lädt zur Erkundung der Umgebung ein.
•	 Ein Grillplatz mit Feuerstelle steht für Picknicks bereit und eine Wellnessoase bietet Entspannung.
•	 Im Buurelandweg-Wettbewerb werden drei Geschenkkörbe verlost.

Details siehe Info-Broschüre.
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AUSSTELLUNG
im Alten Gemeindehaus

Standort: Dorfplatz 78, Wölflinswil

Vernissage
Samstag, 11. Mai 2024, 16.00 Uhr
Einführung: Hans Böller
Musik: Ad-hoc-Schwyzerörgeligruppe
Ausstellung
Sonntag, 12. Mai 2024
14.00 – 17.00 Uhr
Montag, 13.  bis Freitag, 17. Mai 2024
jeweils 16.00 – 19.00 Uhr
Finissage
Samstag, 18. Mai 2024
14.00 – 16.00 Uhr

LEBENSRAUM BENKENTAL
Vier Ausstellende zeigen mit Fotos das Benkental. 
Ergänzt wird die Ausstellung mit alten Landkarten von Wölflinswil und Oberhof.

Ausstellende:

Alfons Merki
Drohnenaufnahmen

Hans Böller
Blühende Bäume

Heidrun Barth
Landschaften

Klaus Sattler
Blick zum Boden



11



12

BISTRO 1855
einzigartig.gmüetlich.chic

Freitag, 10. und 17. Mai 2024
17.00 – 24.00 Uhr

Samstag, 11. Mai und 
Sonntag, 12. Mai 2024
15.00 – 24.00 Uhr

Montag, 13. Mai bis 
Donnerstag, 16. Mai 2024
18.00 – 24.00 Uhr

Jeden Abend
18 Uhr Geschichten für GROSS und chlii
im 1. Stock Altes Gemeindehaus

Das Bistro 1855 ist seit jeher ein beliebter Treffpunkt für stimmungsvolle Abende 
bei Kerzenschein, für feines Essen oder ein Bier mit Freunden unter dem 
Sternenhimmel.
 
Dieses Jahr ist das Bistro auch am Samstag und am Sonntag geöffnet!

Die kreative Bistroküche wartet mit einer bunten kulinarischen Vielfalt auf. Nebst 
dem Angebot vom Grill servieren wir ein täglich wechselndes Gericht, kreiert aus 
regionalen Zutaten. Gluschtig gemacht? Die Menüauswahl ist ab Anfang Mai auf 
www.na-ku.ch aufgeschaltet.

Im Zelt können allerlei Vereinsfotos aus dem Benkental bestaunt werden.

Das Bistro-Team und alle Helfenden heissen Sie herzlich willkommen!
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ÜBER-
RASCHENDES

rund ums Bistro 1855

Musik hören, essen, Sandburgen bauen, tanzen, ums Feuer sitzen, die Abendsonne geniessen, singen – das und noch vieles 
mehr hat unser Bistro zu bieten.

Freitag, 10. Mai, 	 ab 17 Uhr 	 Bistro-Eröffnung mit Fürobebier 

Sonntag, 12. Mai, 	 ab 15 Uhr 	 Hurricane – Armin Wagner und Band, Gluschtigs für Familien, Geschichten für Frauen
Montag, 13. Mai, 	 19.30 Uhr 	 Offenes Singen mit Martin Müller und den Pleasure Singers 
Dienstag, 14. Mai, 	 19.00 Uhr 	 5Brass on Stage – Das Fricktaler Brass-Quintett begeistert mit seinem satten Sound!
Mittwoch, 15. Mai, 	 19.00 Uhr	 Schwyzerörgeli-Trio Echo vom Schnägäberg
Donnerstag, 16. Mai, 	 19.30 Uhr	 Musikgesellschaft Wölflinswil-Oberhof bringt uns ein Ständchen
			   22.00 Uhr 	 Philipp Treier und seine Handorgel. Zusammen schunkelnd bekannte Weisen singen!

Freitag, 17. Mai, 	 ab 17 Uhr	 Bistro-Ustrinkete mit Fürobebier
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LAUF – BIKE –
WALKING
in der Naturlandschaft

des Benkentals

Dauer
Die Zeitmessung und die signalisierten 
Routen stehen bereit von
Samstag, 20. April 2024 bis
Samstag, 18. Mai 2024, 12 Uhr

Zeitmessung
Start: Schulanlage Moos, Oberhof
Ziel: Studer-Schüür, Oberhof

Rangverlesen
Samstag, 18. Mai 2024 um 18 Uhr
Bei der Studer-Schüür in Oberhof

Auch in diesem Jahr gibt es im Rahmen der Na-Ku eine Austragung von Lauf, Bike 
und Walking im bekannten Modus des jederzeit möglichen Einzelstarts.

Die Lauf- und Walking-Strecke führt über die Hinterbühlstrasse und unter dem 
Solbhof durch Richtung Salhöhe. Über die Hüslimatt geht es am Weiher vorbei 
und hinter dem Ockerthof durch wieder ins Dorf. 
Die Strecke ist gut 7.5 Kilometer lang und hat 258 positive Höhenmeter. 

Lauf- und Walking
Strecke Kinder
Streckenlänge: 1.9 km
52 Höhenmeter pos.
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Bike Strecke
Streckenlänge: 12 km
384 Höhenmeter pos.

Lauf- und Walking 
Strecke Erwachsene
Streckenlänge: 7.5 km
258 Höhenmeter pos.

Auch eine Kinderstecke mit einer Länge von 1.9 Kilometern wird angeboten.

Die Bike Strecke führt ebenfalls über die Hinterbühlstrasse hinauf zum Unterburghof 
und weiter unterhalb von Wannhof und Solbhof über Pilger zu den Weihern. Von 
dort geht es über die Hurstet zu den Benkenhöfen und anschliessend wieder zurück 
ins Dorf. 
Die Strecke ist etwa 12 Kilometer lang und hat 384 positive Höhenmeter.
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OFFENE
GEWERBETÜREN

Samstag, 11. Mai 2024
10.00 – 15.00 Uhr

Die vielfältigen Gewerbebetriebe im Benkental spielen eine wichtige Rolle, insbesondere 
auch als Arbeitgeber und als Ausbildungsorte. Haben Sie sich schon einmal gefragt, 
was sich hinter den Türen dieser Betriebe verbirgt?

Am «Tag der offenen Gewerbetüren» haben Sie die einzigartige Gelegenheit, einen 
Blick hinter die Kulissen zu werfen. Zahlreiche Betriebe öffnen an diesem besonderen 
Tag ihre Türen und gewähren Einblicke in die Welt des Handwerks, des Handels 
und der Dienstleistungen – auf authentische und unkomplizierte Weise, fernab von 
herkömmlichen Ausstellungen.

Die teilnehmenden Betriebe erkennen Sie anhand farbiger Ballons.
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Anton Reimann AG, 
Erb Schreinermontagen, 
Kretz Forstunternehmung

Maler Merkofer GmbH, Mühlmet 406
Treier Holzbau AG, Mühlmet 177
Herzog Transporte AG, Mühlmet 260
Beerenhof, Oberdorf 8
Lenzin Heizungen AG, Oberdorf 10
Landi Oberes Fricktal und «Brösmeli», 
Oeligass 94
Landgasthof Ochsen, Dorfplatz 56
Koch Sanitär AG, Boden 27
Metform GmbH, Boden 28
Tiefbau Wölflinswil GmbH, 
Hinterrain 45
Amsler Reparaturen AG, Hinterrain 45
Wanner Roger, Kunstspenglerei, 
Hinterrain 357
Garage Herzog AG, Hinterrain 397
Böller Architekturbüro, Grabmatt 552

1

2
3
4
5
6
7

8
9
10
11

12
13

14
15

Standorte und Adressen

Oberhof, Bühl 61

Wölflinswil



23.03.23.03.––27.09.2427.09.24
Schimelrych bisSchimelrych bis
ChrotteChrottehhaalldede23.03.23.03.––27.09.2427.09.24
Kunst und NatKunst und Natuur r 

in Laufenburgin Laufenburg

23.03.23.03.––27.09.2427.09.24
Schimelrych bisSchimelrych bis
ChrotteChrottehhaalldede
Kunst und NatKunst und Natuur r 

in Laufenburgin Laufenburg

23.03.23.03.––27.09.2427.09.24

www.schimelrych.chwww.schimelrych.ch
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In der Ruhe liegt die Kraft

Wir lernen diverse Qi Gong Formen, unter anderem auch mit dem Stock. 
Dabei spüren wir die Ruhe und gleichzeitig die Kraft in uns.

Qi Gong ist für alle Menschen geeignet. 
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe anziehen und ein Getränk mitbringen.

Leitung: Iris Frey, Qi Gong Lehrerin SGQT, www.ganzaktiv.ch

QI GONG
AM MORGEN

mit Iris Frey

Montag, 13. Mai 2024 bis und mit
Freitag, 17. Mai 2024
Jeweils 08.30 – 09.30 Uhr

Auf dem Sportplatz Wölflinswil,
bei schlechtem Wetter in der Turnhalle 
Wölflinswil

Offen für alle, keine Anmeldung
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Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag
08.30 Uhr – 18.00 Uhr

Freitag
08.30 Uhr – 19.00 Uhr

KAFI 
FÜRENAND

in der Dorfmitte

Das Kafi Fürenand öffnet während der Natur- und Kulturwoche am Dorfplatz wieder 
seine Tore. Getränke, Sandwiches sowie das beliebte Kuchen- und Tortenbuffet 
werden angeboten. Aus unseren Dörfern werden wir immer frisch beliefert. Für die 
kleinen Besucher steht eine Spiel- und Malecke bereit.

Besonders empfehlen wir Ihnen auch die musikalischen Leckerbissen:
Mittwoch ab 14.00 Uhr: 	 Unterhaltung mit Fricktaler Örgelifründe
Freitag ab 18.00 Uhr:	 Unterhaltung mit Duo WunderKram

Kommt bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Verein Fürenand.

Ein Zelt schützt vor Sonne und Regen und kann beheizt werden. 
Für Kuchenspenden sind wir dankbar. Priska Fuchs nimmt diese gerne entgegen 
unter Tel. 062 877 18 56.
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Aendi ist «Heimweh-Wölflinswilerin» und seit 13 Jahren begeisterte Zumba-
Instruktorin. In ihren Kursen teilt sie ihre Leidenschaft für Tanz und Fitness mit 
Menschen jeden Alters.

Zumba ist ein beliebtes Tanzfitness-Programm für alle Altersgruppen und jeden 
Fitness-Level. Es kombiniert Tanzschritte aus Salsa, Merengue, Cumbia, Reggaeton 
und anderen Stilen zu einem energiegeladenen Workout. Im Vordergrund steht die 
Freude an Musik und Bewegung - gleichzeitig trainiert man, ohne es zu merken. 

Aendi wird uns am Montagabend auf dem Dorfplatz mit fätziger Musik und ihrer 
guten Laune begeistern. Bereits am Dienstag- und Mittwochmorgen können wir 
gemeinsam mit ihr auf dem Pausenplatz der Schule Wölflinswil weitertanzen.

Weitere Infos zu Aendi: https://andreaschumacher.zumba.com oder 078 262 31 63

ZUMBA®
MIT AENDI

by Aendi Schumacher

Zumba auf dem Dorfplatz
Montag, 13. Mai 2024
19.00 – ca. 20.00 Uhr
Zumba auf dem Pausenplatz 
Dienstag und Mittwoch, 14. / 15. Mai
06.00 – ca. 07.00 Uhr
Duschen vorhanden

Mitbringen
Turnschuhe, bequeme Kleidung und 
etwas zu trinken

Findet bei jeder Witterung statt
Offen für alle, keine Anmeldung
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Was ist

Kultur?

für dich

Q:  

Schick deine Antwort per Mail an kulturkanton@ag.ch oder nutze den #kulturkanton auf Instagram.
Mit etwas Glück gewinnst du zwei Eintritte in eine Kulturinstitution deiner Wahl.



25

BENKENTAL-
POSTKARTEN

MALEN
mit Franz Böller

Die sanften Hügel des Benkentals bieten ideale Motive zum Malen von Ansichtskarten. 
Wir wandern 15 Minuten auf eine Anhöhe und fangen dort unsere Sujets ein. Auf 
einem Aquarellblock im Postkartenformat skizzieren wir erst die Form der wunderbaren 
Jura-Landschaft mit Bleistift und bemalen sie dann mit Aquarell-Farben. Auf diese 
Weise schaffen wir ein bis zwei kleine Kunstwerke, für die keine speziellen Kenntnisse 
erforderlich sind.

Ausrüstung:  Aquarellmalkasten sowie 1-3 Pinsel (kann auch im Kurs für Fr. 5.– 
gemietet werden) und allenfalls leichter Klappstuhl.
Bei schlechter Witterung malen wir im Bistro 1855 oder im Vereinszimmer.

Der Kurs wird von Franz Böller aus Wölflinswil geleitet. Er ist ein erfahrener 
Aquarellmaler und Holzskulpturenkünstler.

Dienstag, 14. Mai 2024
13.45 – 17.00 Uhr
Besammlung bei der Bushaltestelle 
«Dorfplatz», Wölflinswil

Kosten
Fr. 10.– Erwachsene  
Fr.   5.– Kinder ab 10 Jahren

Anmeldung
Bis 10. Mai 2024 unter 079 428 45 23 
oder franz.boeller@proton.me
Teilnehmerzahl beschränkt
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FASZINATION
FLEDERMÄUSE

mit Andres Beck

Dienstag, 14. Mai 2024
18.30 Uhr
Vereinszimmer Gemeindehaus
Wölflinswil

Findet bei jeder Witterung statt

Anmeldung
Bis 12. Mai 2024 
unter 079 460 95 98 oder
werner.habermacher@bluewin.ch
(inkl. Transport-Bereitschaft mit PW)

Fledermäuse existieren bereits seit 50 Millionen Jahren. Die kleinen Säugetiere sehen 
mit den Ohren, fliegen mit den Händen und schlafen mit dem Kopf nach unten. 
In der Schweiz sind alle Fledermausarten geschützt und viele sind bedroht. In unserer 
Region leben 20 verschiedene Arten. Dazu gehören auch die besonders gefährdeten 
Spezies «Grosse Hufeisennase», «Graues Langohr» und «Grosses Mausohr».

Der Fledermaus-Abend mit Andres Beck findet wie folgt statt:
18.30 	 Einleitendes Referat im Vereinszimmer, Gemeindehaus Wölflinswil
19.30 	 Fahrt mit PW ins Gebiet «Burgmatte»
20.00 	 Feldbegehung mit Beobachtungen und weiteren, spannenden Informationen 

Andres Beck ist der Fledermausschutz-Beauftragte des Kantons Aargau. Er beschäftigt 
sich seit Jahren engagiert mit diesen beeindruckenden Tieren.
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Mittwoch, 15. Mai 2024 
Rundgang für Erwachsene:
10.00 – 11.30 Uhr
Rundgang für Kinder:
13.30 – 15.00 Uhr

Bei jeder Witterung

Treffpunkt
Parkplatz Friedhof Wölflinswil
(für beide Rundgänge)
Anmeldung
Bis 3. Mai unter alice.bieli@gmx.ch
(maximal je 25 Teilnehmer)

ESSBARE 
PFLANZEN

mit Maja Vogt

Rundgang für Erwachsene
Mit ihrer lebendigen Art nimmt uns Maja Vogt mit auf eine Entdeckungsreise. Sie 
vermittelt uns Interessantes über Blüten und Blätter sowie deren Verarbeitung und 
gibt uns Tipps, wie wir mit den Wirk- und Farbstoffen von Pflanzen unser Essen 
bereichern können.

Rundgang für Kinder
Dank ihrer reichen Erfahrung weckt Maja Vogt auch bei Kindern die Begeisterung für 
das Pflanzenwissen. Die Kinder lernen durch Sehen, Riechen und Schmecken essbare 
Pflanzen kennen und dürfen anschliessend ein eigenes Kräutersalz herstellen.

Maja Vogt besitzt ein breites Wissen über Kräuter und deren Wirkung. Sie kennt 
Mythen, Bräuche und Sagen und fertigt eigene Räuchermischungen, Salben, Sirupe, 
Tees und Tinkturen. 



28

NISTKASTEN 
UND

INSEKTENHOTEL
BAUEN

mit Guido Treier

Auch Vögel und Insekten sollen im Benkental einen tollen Lebensraum haben. 
Darum basteln wir kreative Nistkästen und Insektenhotels mit einfachen Mitteln.

Für die Nistkästen spalten wir ein Baumstammstück in vier Teile und verbinden 
diese – ohne Kern – zu einem stabilen Vogel-Unterschlupf. 
Die Insektenhotels entstehen aus alten Weinkisten, die wir liebevoll mit 
Holzstücken und Holunderstäben befüllen.

Zuhause könnt ihr dann das bunte Treiben der Insekten und Vögel bestaunen 
und beobachten, wie neues Leben in die selbstgebauten Unterkünfte einzieht.

Lasst uns gemeinsam etwas Cooles für unsere Umwelt tun. Bist du dabei?

Mittwoch, 15. Mai 2024
13.30 – 15.00 Uhr
Im Bistro 1855
Kostenlos

Anmeldung
Bis 3. Mai unter 062 877 16 08 oder
guido.treier@bluewin.ch
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Am 30. Juni 1621 wurde in der Pfarrkirche Wölflinswil Johannes getauft, Sohn von 
Jacob Bircher, Senn auf dem Benkenhof, und seiner Frau Barbara Reimennin. 
1574 wurde der Benkenhof erbaut, der heute von der Familie Bruno und Christine 
Bircher bewirtschaftet wird. Auf der Abendwanderung erfahren wir Geschichten 
über Sennerei, Landwirtschaft, Köhlerei, Mühle, Gasthof und vieles mehr bis hin zur 
Frage, warum der Benkenhof bis 1828 zur Gemeinde Herznach gehörte.

Der kurze, auch für ältere Leute geeignete Rundgang wird dank der Gastfreundschaft 
der Familie Bircher in der Scheune gegenüber dem ältesten Haus im sagenumwobenen 
Benkental enden, wo sich die Teilnehmenden auf weitere spannende Episoden zum 
Lebensraum im hintersten Benkental sowie bei gemütlichem Beisammensein auf 
einen Apero freuen dürfen.

Mittwoch, 15. Mai 2024
Besammlung um 18.00 Uhr bei der
Postautohaltestelle «Benkenhöfe»

Spaziergang zum Benkenhof der
Familie Bircher

Vortrag mit Apéro auf dem Benkenhof

Individuelle Heimkehr
Findet bei jeder Witterung statt
Offen für alle, keine Anmeldung

SENNEREI
AUF DEM 
BENKEN
Abendwanderung
mit Werner Fasolin
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Donnerstag, 16. Mai 2024
ab 20.00 Uhr

Treffpunkt
Buchsgarten, Dorfstrasse 47, Oberhof

bei schlechtem Wetter im 
Vereinszimmer Schulhaus Dorf, Oberhof

Parkieren
bei der Kapelle oder beim Schulhaus 
Moos, Oberhof

SAGENhafte Geschichten im FABELhaften Buchsgarten von Hans und Susi Kramer.

Die Geschwister Urs Treier und Christina von Allmen-Treier erzählen verwegene
und verwunschene Sagen aus dem Benkental.

Marius Steinebrunner umrahmt den Abend mit seinem virtuosen Geigenspiel.

SAGENHAFT
im Buchsgarten
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MUSIK 
AUS DEM

BENKENTAL
Konzertabend im Ochsen

Freitag, 17. Mai 2024
19.30 Uhr 
Landgasthof Ochsen, Wölflinswil

Keine Anmeldung
Freier Eintritt, Kollekte

Ein besonderer musikalischer Leckerbissen erwartet uns heute. Sechs Gruppen 
werden uns mit Musik und Gesang aus verschiedenen Stilrichtungen erfreuen.

JMOF			   Jugendmusik Oberes Fricktal
			   Junge BlasmusikerInnen aus dem Fricktal
Reimann-Family		 Familie Reimann, Oberhof
Bänketaler Jutzer	 Ad-hoc-Jodelchörli mit Philipp Treier
Echo vom Tal	 	 Doris Erdin und SchülerInnen
Lena & Marc		  Lena und Marc Böller, Wölflinswil
Näf’s & Loris		  Familie Näf + Verstärkung, Wölflinswil

Moderiert wird der Abend von Oliver Wagner. Er ist in Wölflinswil aufgewachsen
und aktuell Leiter Programm Mitte/West bei Radio Argovia.
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Vieles wäre FLICKbar, wenn jemand Zeit hätte und sich der defekten Gegenstände 
annähme.

Und genau das machen wir im Repair Café!

Du bringst deine defekten Schätze zu uns und die Flickprofis geben ihr Bestes, um 
sie zu reparieren. Deine stumpfen Messer kannst du ebenfalls schleifen lassen. Dabei 
darfst du helfen, zusehen und gemütlich einen Kaffe trinken. Alle Involvierten arbeiten 
ehrenamtlich. Raum und Werkzeuge werden kostenlos zur Verfügung gestellt. Bezahlt 
werden müssen lediglich Ersatzteile. Kaffe und Kuchen sind offeriert. Es steht ein 
Kässeli bereit.

Das können wir in der Regel flicken: 
Haushaltgeräte - Holziges - Multimedia - Handy - Textiles – Leder – Messer schleifen

Altes Gemeindehaus
Dorfplatz 78, Wölflinswil

27. April 2024
28. September 2024
23. November 2024
Jeweils 9.30 Uhr – 14 Uhr

www.dorfplus.ch /
www.repair-cafe.ch

In Zusammenarbeit 
mit dem

W
ÖL

FL
IN

SW
IL

 O
BE

RH
OF
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GRASKRONEN
WORKSHOP

mit Isabel Blum

Freitag, 17. Mai 2024
14.00 – 16.00 Uhr
Studer-Schüür
Hinterbühlstrasse 26, Oberhof

Kosten
Fr. 50.– pro Person
Inkl. kleines Zvieri

Anmeldung
Bis 16. Mai 2024 bei Isabel Blum
Bühl 355, Oberhof
078 829 24 40
(max. 12 Personen)

Weisst du, dass das Flechten von Graskronen eine alte schwedische Tradition ist?
Jeweils zu «Midsommar» werden diese im Garten aufgehängt, um den längsten Tag 
zu feiern und den Sommer einzuläuten.

Im Workshop, geleitet von Isabel Blum, kannst du deine eigene Graskrone mit 
unterschiedlichen Gräsern flechten und damit dein Zuhause schmücken. Die natürliche 
Schönheit wird dich sicherlich inspirieren, jedes Jahr neue Variationen zu gestalten.

Bring bitte eine Rebschere und einen Eimer mit, gefüllt mit einer Auswahl langer 
Gräser und Wiesenblumen. Stelle die Gräser ins Wasser, wenn du sie 1-2 Tage vorher 
schneidest. Die Vielfalt der Gräser wird dich bereits beim Sammeln faszinieren. 

Isabel Blum ist Ergotherapeutin und Floristin. Sie bietet floristische Kurse an und 
betreibt das Lädeli «natürlich blum» in Oberhof.
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Samstag, 18. Mai 2024
Besammlung 08.30 Uhr
beim Schulhaus Huebmet

Schluss gegen 12.00 Uhr 
bei der Studer-Schüür, Oberhof
Verpflegung im Beizli möglich

Offen für alle, keine Anmeldung

STRIHE-
WANDERIG
mit Werner Habermacher,

Jeremias Boss und Andreas Riniker

Wir entdecken die Vielfalt und Schönheit unserer Natur. Im Mittelpunkt stehen 
folgende Juwele:
•	 Der Lebensraum Bach mit «Fuessbädli»
•	 Die Artenvielfalt im und am Waldrand «Lööreholden»
•	 Eine Altholzinsel in «Rissholden»
•	 Die «Strihegrube» mit ihrem Glögglifrosch-Weiher
•	 Die Jagd samt Rehkitzrettung mit Drohnen
•	 Das unbekannte Gebiet «Höll» 
•	 Ein Wald im Wandel mit klimatoleranten Baumarten

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt und dauert rund 2 1/2 Stunden. 
Es wird gutes Schuhwerk empfohlen.
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 VEREINE IM
BENKENTAL

Fotos & Filme

Samstag, 18. Mai 2024
Ab 11.00 Uhr

Studer-Schüür
Hinterbühlstrasse 26b, Oberhof

Die Dorfkulturen im Benkental werden durch eine vielfältige Vereinswelt geprägt 
und bereichert. 

Diese bedeutende Rolle der Vereine wollen wir am 18. Mai in der Studer-Schüür 
gemeinsam würdigen. Es erwartet Sie eine spontan zusammengestellte Auswahl von 
Fotos und Filmen, die spannende Einblicke in unser buntes Vereinsleben gewähren. 
Im Beizli können Sie bei «Speis & Trank» alte Freunde wiedersehen und neue 
Bekanntschaften knüpfen. 

Freuen Sie sich auch auf das Rangverlesen von Lauf – Bike – Walking sowie die 
Geocaching-Preisverlosung.



37

Detailprogramm

ab 11.00 Uhr		  «Speis & Trank» im Beizli
11.00 – 13.00 Uhr	 Rückblicke Na-Ku (Diashows)
13.30 – 16.00 Uhr	 Dorffestfilme Oberhof
16.30 Uhr		  «Von der Höll ins Paradies» – Bilder einer Landschaft 
			   (Film von Hans Böller, Alfons Merki, Urs Böller) 
18.00 Uhr		  Rangverlesen Lauf – Bike – Walking				  
			   und Preisverlosung Geocaching
ab 19.00 Uhr		  Einblicke ins Vereinsleben von Oberhof & Wölflinswil 
			   (Fotos und Filme)



 

 

                    
 
Jörg & Judith Lenzin-Munari 
Tel. +41 (0)62 877 11 06 
Mobil +41 (0)79 705 36 76  
info@ochsen-woelflinswil.ch  
www.ochsen-woelflinswil.ch  

     
 

Save the date 
 

16.11.24 Wine & dine 
26.12.24 Steffansball ü 30 mit Pop Alpin 

31.12.24 Silvesterball mit Tanz 
01.03.25 Dinnerkrimi www.krimi.ch 

 DESIGN. PRINT. WEB. 

persönlich
individuell
kreativ

Wir produzieren  
Drucksachen, 
die abheben.

brogledruck.ch

Unbenannt-2   1Unbenannt-2   1 04.04.22   14:0004.04.22   14:00
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SCHULEN 
WÖLFLINSWIL

UND
OBERHOF

Beide Dorfschulen nehmen wieder punktuell an Angeboten zum Wochenthema teil.

Zum Beispiel:
•	 Bänkli verschönern
•	 Landschaftsaquarelle malen mit Franz Böller
•	 Wandern mit Werner Habermacher
•	 «Wer lebt Wo?» - ein Rundgang mit Förster Jeremias Boss
•	 Besuch bei den Fledermäusen
•	 «Wer findet den Schatz?» - Geocaching von Martin Müller
•	 Sandburgen bauen im Riesensandkasten
•	 Kino in der Studer-Schüür

Malen und Zeichen für ALLE
Montag, 13. Mai bis
Freitag, 17. Mai 2024

Jeweils von 13.45 – 17.45 Uhr
mit Agnes und Herbert Völker
im KreativZelt beim Peter-Bircher-Platz
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PFINGST-
GOTTESDIENST

Pfingst-Sonntag, 19. Mai 2024
10.30 Uhr Kirche Wölflinswil

Apéro offeriert vom Verein Dorf plus

Pfingsten mit dem festlichen Gottesdienst ist seit Beginn der Na-Ku der besondere 
Schlusspunkt dieser Woche. Noch einmal zusammen feiern und auf das Vergangene 
zurückschauen – innehalten und dankbar sein.

Der Gottesdienst wird heuer durch Christoph Küng zelebriert und vom Kirchenchor, 
den Pleasure Singers und weiteren Gast-Sängerinnen und -Sängern unter der Leitung 
von Karen Haverbeck musikalisch umrahmt.

Lassen wir uns beGEISTern!

Nach dem Gottesdienst verwöhnen uns die Landfrauen mit einem Apéro.
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Ausblick

11. Natur- und Kulturwoche

15. – 24. Mai 2026

SINNE & NATUR

In einer von Hektik und Technik beherrschten Welt verlieren wir leicht den Blick 
für die Wunder der Natur. An der Na-Ku 2026 wollen wir ein bisschen Gegensteuer 
geben und die vielfältige Natur mit allen fünf Sinnen erleben. Dadurch können wir 
die Verbindung zur Schöpfung vertiefen und unser Wohlbefinden fördern.

Unter dem Motto «Sinne & Natur» bringen wir vor Pfingsten wieder frische, 
lebendige und SINNvolle Farbtupfer in unseren Alltag.
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Alois Rickenbach AG, Gipf-Oberfrick
Anton Reimann AG, Oberhof
Bauernverband Aargau
Betriebsgemeinschaft Synfarms, Densbüren
Böller, Architekturbüro, Wölflinswil
Brogle Druck AG, Gipf-Oberfrick
Brogle AG, Schreiner-Küchen, Wittnau
Einwohnergemeinden Oberhof und Wölflinswil
Erb René, Schreinerei, Oberhof
Ergotherapiezentrum Frick GmbH, Frick
Fankhauser Maya, Grafik, Gipf-Oberfrick
Forstbetrieb Wid, Wölflinswil
Fricker Marius, Geflügelfarm, Oberhof
Garage Hanspeter Herzog AG, Wölflinswil
GartenBerg Genossenschaft, Wölflinswil

Gebrüder Schmid AG, Holzbau, Gipf-Oberfrick
HaarRank, Döbeli Eveline, Wölflinswil
Herzog Transporte AG, Wölflinswil
Hinden Eisenwaren, Gipf-Oberfrick
Husner AG, Holzbau, Frick
Jagdverein Oberhof
Jurapark Aargau
Kläusler David AG, Schreinerei, Herznach
Koch Sanitär AG, Wölflinswil
Kramer-Sommer Susi und Hans, Oberhof
KSL Ingenieure AG, Frick
Landgasthof Ochsen, Wölflinswil
LANDI Frila, Eiken
LANDI Oberes Fricktal, Wölflinswil
Liebi + Schmid AG, Frick

GÖNNER UND SPONSOREN
Für die Realisierung der 10. Natur- und Kulturwoche 2024 dürfen wir auf die Unterstützung der folgenden Gönner und 
Sponsoren zählen. Dafür allen ein herzliches Dankeschön!
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GÖNNER UND SPONSOREN (Fortsetzung)

Mahrer Treuhand AG, Möhlin
Metform GmbH, Wölflinswil
Passbeizli GmbH, Asp
Raiffeisenbank Regio Frick-Mettauertal
Reimann-Studer Hansruedi und Margrit, Oberhof
Rubin Elektrotechnik GmbH, Herznach
Rüetschi + Rebmann Immobilien AG, Frick
Schär Gärten GmbH, Wittnau
Studer Anwälte + Notare AG, Laufenburg
St. Wendelins Apotheke AG, Gipf-Oberfrick
Swisslos Aargau
TLT Thomas Lincke Treuhand AG, Frick
Treier Holzbau AG, Wölflinswil
Treyer GmbH, Ueken
Tscheulin-Apotheken, Frick

Waldburger Ingenieure AG, Aarau
Walter Hasler AG, Frick
Weingut Heuberger AG, Bözen




